
 

Consejos para Conservar Agua 

 
La (CPUC) está comprometida a apoyar y estimular conservación de agua y energía a través de todo el 

estado.  

 

¿Sabía usted que casi el 20 por ciento de electricidad y más del 30 por ciento de gas natural es usado para 

tratar, transportar, y usar el agua? ¡Es una situación de ganancia cuando ahorra agua, también está 

ahorrando energía! 

 

Abajo tenemos algunos consejos para usted y su familia para ahorrar agua y energía. Trabajando juntos, 

podemos salvar el medio ambiente.  

  

• Instale aparatos diseñados para conservar agua. Puede ahorrar agua instalando cabezas de regadera 

con chorro lento, tasas de baño altas en eficiencia, y llaves aireadoras de cocina/baño. Verifique con su 

compañía – tal vez puede obtener estos aparatos con descuento, o gratis.   

• Tome baños cortos. Reduzca su baño de 1-2 minutos y ahorre 5 galones.  

• Cierre la llave mientras se cepilla los dientes. Ahorre 3 galones.  

• Arregle llaves con goteras. Ahorre hasta 20  galones por día.   

• Lave cargas completas en la lavadora. Ahorre de 15 a 50 galones por carga.  

• Use una escoba en lugar de una manguera. Puede ahorrar tanto como 100 galones de agua limpiando 

su entrada de auto  barriendo en lugar de usar una manguera. Además, ¡es buen ejercicio!  

• Riegue antes de las 8 a.m. Puede ahorrar como 25 gallones cada vez que riega antes de las 8 a.m. 

Regando temprano reduce evaporación y pone a esa agua a trabajar ayudando a crecer sus plantas.  

• Convierta la llave de riego del prado a xeriscape (uso bajo de agua en jardinería). Cambie su jardín 

de pasto a plantas tolerantes a la sequía y reduzca su uso del hogar en más del 30 por ciento. ¡El uso de 

agua afuera de la casa está entre el 50 y 70 por ciento de todo el uso general de cada casa! 

 

 

 

¿Quiere que a la CPUC en su comunidad/evento de adultos mayores/salud/feria de recursos? ¿Necesita un 

invitado a dar plática en los programas de la CPUC en servicio y programas para el consumidor?  

 

 

¡Para más información contacte al equipo de Alcance Comunitario y de Negocios de la CPUC!  

Contacte a  

Norte de California:       Sur de California: 

Sheri Boles, 415-703-1182, sni@cpuc.ca.gov  Drisha Melton, 213-620-2688, ddm@cpuc.ca.gov 

Drew Cheney, 916-956-8103, dwc@cpuc.ca.gov  John Roldan, 213-576-7058, jmr@cpuc.ca.gov  

Roland Esquivias, 415-703-2212, roe@cpuc.ca.gov Sandy Windbigler, 909-864 2290, sew@cpuc.ca.gov  
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