
ကဲဲလီီဖိုးး��နီးး�ယားး� လိုု�င််ဖ််လိုု�င်းး� 
ဖုုန်းး�ဆဲဲဘွားး��အသုံးး��ချျခ လျှော့�့��ချျပရုို�ဂရမ််

ကဲဲလီီဖိုးး��နီးး�ယားး� LifeLine ပရုို�ဂရမ်် ဟာာ မင်းး�
ဘယ််အရာာလဲ?
ကဲဲလီီဖိုးး��နီးး�ယားး� ပဘလစ်် ယူူတီီလစ််တီီ ကမရှှင်် (CPUC) ဒဲဲ ကဲဲလီီဖိုးး��နီးး�ယားး� LifeLine ပ
ရုို�ဂရမ်် အဲဲဖ်် ကွဲဲ�နီအီိိမ့််�အဖွဲဲ�ဝင်် မူူတည််သူတချို့�့ �အတွွက်် ဖုုန်းး�ဘေ�လ််စျေး�း�ကုို� လျှော့�့��ချျဖို့့�  
အိိမ််ဖုုန်းး�နဲ့့ � မုို�ဘို�င်းး�ဖုုန်းး�ဆဲဲဘွားး��အပေါ်�် လျှော့�့��စျေး�း�ပေး�းဖို့့�  ကူူညီီလ့ၤၤ�.  တစ််ထာာမ််အိိမ််ထော�ာင််
ခေါ်�်တီီလံာ််�� လှူၢ်�် �ကျိာ််� ��ခွဲဲ�မနုၤၤ�တခါါသာာ လိၤၤ�မၤၤလၢၢတၢ််� ဖုုန်းး�အိိမ််အကွံံ�ၥ်် အဝဲဲသ့့လဲၤၤ�မ့့တၢ််� ဖုုန်းး�မုို�
ဘုို�င်းး�အကွံံ�ၥ််. တစ််အိိမ််နေေရပ််လျှော့�့��စျေး�း�တစ််ခုတည်းး�ပဲဲ ခွွင့််�ပြု�ုတဲ့့� စည်းး�မျျဉ်းး�ထဲဲမှာာ�လည်းး� 
အထူးး�အခြေ�ေအနေေတွေ�ေရှိိ�တယ်် — တယ််လီတုို�က််လို�က််တာာ (teletypewriter) သုံးး��သူူတွေ�ေနဲ့့ � / 
ဒါါမှှမဟုုတ်် နား�းမကြား�း�သူူနဲ့့ � မသန််စွွမ်းး�သူူ ဆက််သွွယ််ရေး�းပရုို�ဂရမ်် (DDTP) အဖွဲဲ�ဝင််တွေ�ေ 
အတွွက်် လျှော့�့��ပေး�းနိုု�င််တယ််။

California LifeLine Program န့ၣ် ��် မ့ၢ််� �အိၣ််��လီၤၤ�ဖျါါ�အဂ့ၢ််� �အဝီီတခါါန့ၣ် ��်အပူၤၤ�၊ အမဲဲရိိကါါကီၢ််� �
စဲၣ််��အစိုးး��ရ ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ််�လၢၢ  အဝဲဲသ့ၣ််�� Federal Lifeline Program ဒီးး� Enhanced Lifeline 
for Tribal Lands အဖီီခိၣ််�� လၢၢတၢ််�လီၤၤ �တံၢ််� �လီၤၤ�ဆီီ (discount) တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�။ ဖက််ဒရယ်် 
LifeLine ပရုို�ဂရမ််က အရည််အတွွက်် တရား�းဝင််တစ််အိိမ််နေေရပ််ကို� အများ�း�ဆုံးး�� $9.25 အထိိ 
လျှော့�့��စျေး�း�ပေး�းတယ််။ ဖက််ဒရယ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ု အစိုးး��ရအသားး�တပ််မြေ�ေတွေ�ေမှာာ� နေေရ
တဲ့့� တရား�းဝင််တစ််အိိမ််နေေရပ််တွေ�ေက အများ�း�ဆုံးး�� $34.25 အထိိ ပုို�ကြီး�း�တဲ့့� လျှော့�့��စျေး�း�ကုို� ရ
နိုု�င််တယ််။  ဒီီဖက််ဒရယ်် လျှော့�့��စျေး�း�တွေ�ေကို� ဖုုန်းး�ဆဲဲဘွားး�� သို့့� မဟုုတ်် ဘရော�ာဒ််ဘန််ဆဲဲဘွားး��
ဝန််ဆော�ာင််မှုအတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််တယ််။

တၢ််�အိၣ်် ��သးးလၢၢ အကြၢး�း�အဘၣ််�တဖၣ််� (eligible subscribers) န့ၣ် ��် ကဘၣ််� လဲၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�အမံၤၤ� 
(enroll) သီးး�သန့််�  လၢၢ program တခုစုာ််��စုာ််��အပူၤၤ� ဒ််သိးး�အဝဲဲသ့ၣ််�� ကဒိးး�န့ၢ်် � �ဘၣ််� လါါတလါါအ
တၢ််�မၤၤစှၤၤ �စ့့ (monthly subsidy) လၢၢအပာ််�ဖှိၣ််���စုာ််��အကုာ််��လီၤၤ�အပြ�ည့််�အဝ န့ၣ် ��်လီၤၤ�။

နော�ာက််ဘက််တွွင်် ဆက််ရေး�းထားး�သည််

၅၀၅ ဗန်် နက်် အာာဗျူး�း� 
ဆန််ဖရန််စစ္ကို���, CA ၉၄၁၀၂
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http://www.cpuc.ca.gov
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https://www.facebook.com/CaliforniaPUC/
https://www.twitter.com/californiapuc
https://www.youtube.com/californiapuc
https://www.linkedin.com/company/californiapuc
https://www.instagram.com/CaliforniaPUC/


ဘယ််မှာာ� လျှော�ာ�က််ထားး�နုို�င််မလဲ?
အွွန််လို�င်းး�မှှ လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််သည်် သို့့� မဟုတု်် www.californialifeline.com သို့့�  ဝင််ရော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှု�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပုို�မို�လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။

မင်းး�က California LifeLine မှာာ� မှှတ််ပံုံ�တင််ရာာတွင်် ပြ�ဿနာာရှိိ�ရ င်် သ့ို့�မဟုုတ်် အကူူအညီီ
လိုု�အပ််ရင်် CPUC ကိုု� ဆက််သွွယ််ပါါ။

California LifeLine ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ရေး�းဌာာန- 1-866-272-0357

စား�းသုံးး��သူူရေး�းရာာဌာာနခွဲဲ�- 1-800-649-7570

မင်းး�အိိမ််ထော�ာင််စုရဲ့့� စုုစုုပေါ�ါင်းး� နှှစ််စဉ်် ဝင််ငွေ�ေ 
များ�း�သည်် အော�ာက််ပါါ နှှစ််စဉ််ဝင််ငွေ�ေရှှန််များ�း�နှှင့််� 
တန်းး�ညီီသို့့� မဟုတု်် နည်းး�နည်းး�သာာ ရှိိ�ရင််လည်းး� 
California LifeLine အတွွက်် အရည််အတွွက်် ရနိုု�င််
တယ််။

California LifeLine Income Limits  
(၂၀၂၅ ခုုနှှစ််၊ ဇွွန််လ ၁ ရက််မှ ၂၀၂၆ ခုုနှှစ််၊ မေ�လ ၃၁ 

ရက််အထိိ အကျိုးး�� �သက််ရော�ာက််သည််)

 အိိမ်ထော�ာင််စုု 
အရေ�အတွွက််

နှှစ်စဉ်် ဝင််ငွေ�ေ
ကန့် ်�သတ််ချျက််

1 $24,200

2 $32,600

3 $41,100

4 $49,600

အဂ့်ၢ်� �ထီီဘၣ် �်အသီီလီၤၤ�အသိးး�
တချုး�း�တဂၤၤ

$8,500

ကဲဲလီီဖိုးး��နီးး�ယားး� LifeLine ဟာာ ဘယ််လုို� အလုုပ််လုုပ််သလဲဲ?
ကဲဲလီီဖိုးး��နီးး�ယားး� LifeLine က အမျိုး�း� �မျိုး�း� �သော�ာ လျှော့�့��စျေး�း�အဆင့််�တွေ�ေကို� ပေး�းပြီး�း�၊ အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး�
ပါါဝင််သည််။

လျှော့�့��စျေး�း�အမျိုး�း ��အစား�း လျှော့�့��စျေး�း�ပမာာဏ

လစဉ်် တစ််ပြား�း�တည်းး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုလျှော့�့��စျေး�း� အများ�း�ဆုံးး�� $19 အထိိ

လစဉ်် မိုု �ဘိုု �င်းး�ဖုုန်းး�ဆဲဲဘွားး�� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုလျှော့�့��စျေး�း� အများ�း�ဆုံးး�� $19 အထိိ

ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုချိိ�တ််ဆ က််မှု ုလျှော့�့��စျေး�း� အများ�း�ဆုံးး�� $39 အထိိ

မင်းး�က California LifeLine မှာာ� မှှတ််ပုံံ�တင််ပြီး�း�သွားး��ရင်် မင်းး�နေေရာာမှာာ�ရနိုု�င််တဲ့့� California LifeLine 
ဝန််ဆော�ာင််မှု ပံ့့�ပိုးး��သူူများ�း�ထဲဲက ဝန််ဆော�ာင််မှု အစီီအစဉ််တစ််ခုကုို� ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််တယ််။ သင့််�ဒေ�သတွွင်် 
အတည််ပြု�ုထားး�သော�ာ အိိမ််သုံးး��နှှင့််� ဆဲဲလ််ဖုုန်းး�ကုုမ္ပပဏီီများ�း�ကုို� ရှာာ�ဖွေ�ေရန််  www.californialifeline.com/en/

provider_search သို့့�  ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု�ပါါ။

ဘယ််သူူတွေ�ေ လျှော�ာ�က််ထားး�နုို�င််မလဲ?
မင်းး� သို့့� မဟုတု်် မင်းး�အိိမ််ထော�ာင််စုထဲဲက အခြား�း�တစ််
ဦးးက အော�ာက််ပါါ ပြ�ည််သူ့အကူူအညီီပရုို�ဂရမ််တစ််ခု
မှာာ� မှှတ််ပုံံ�တင််ထားး�ရင်် California LifeLine အတွွက်် 
အရည််အတွွက်် ရနိုု�င််တယ််။

•	 Medicaid / Medi-Cal

	• အနည်းး�ငယ််ဝင််ငွေ�ေ အိိမ််စွွမ်းး�အင်် ကူူညီီပရုို�ဂရမ််

	• အပုို�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ဝင််ငွေ�ေ

•	 Federal Public Housing Assistance သို့့� မဟုတု်် 
Section 8

•	 CalFresh, Food Stamps သို့့� မဟုတု်် Supplemental 
Nutrition Assistance Program (SNAP)

	• အမျိုး�း� �သမီးး�၊ ကလေး�းနဲ့့ � ကလေး�းမွေး�း�သူူများ�း�
အတွွက်် ပရုို�ဂရမ််

	• အမျိုး�း� �သားး�ကျော�ာ�င်းး�နေ့့ �လယ််စာာပရုို�ဂရမ််

•	 Temporary Assistance for Needy Families 
(TANF)

•	 Tribal TANF 

	• အိိန္ဒိိ�ယနယ််မြေ�ေများ�း�အတွွက်် အထွေ�ေထွေ�ေ 
အကူူအညီီ

	• အချို့�့ �ဝင််ငွေ�ေသတ််မှတ််ချျက််ဖြ�င့််� နယ််မြေ�ေ
မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက််သာာ

	• အိိန္ဒိိ�ယနယ််မြေ�ေများ�း�တွွင်် အစား�းအစာာ ဖြ�န့််�ဝေ�
မုှု ပရုို�ဂရမ််

	• ဖက််ဒရယ်် စစ််မှတ််တမ်းး�ရှိိ�သူများ�း�နှှင့််� မကျျန််
ရှှင််သူများ�း�အတွွက်် ပင််ရှှင်် အကျိုးး�� �ခံံစား�းခွွင့််� ပ
ရုို�ဂရမ််

ကဲဲလီီဖိုးး��နီးး�ယားး� LifeLine: ဖုုန်းး�ဆဲဲဘွားး�� အသုံးး��ချျခ လျှော့�့��စျေး�း�ပရုို� ဂရမ်
ရှေ့�့ �ဘက််မှ ဆက််ရေး�းထားး�သည််

မင်းး�နှှစ််သက််သည့််� ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� Community-Based Organization (TEAM program ကုို� 
ကုို�ယ််စား�းပြု�ု) မှှ California LifeLine လျှော�ာ�က််ထားး�ရာာတွွင်် အကူူအညီီလုို�အပ််ပါါက:

ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ- www.cpuc.ca.gov/team-and-changes

အီးး�မေး�းလ်- teamandchanges@cpuc.ca.gov

https://www.californialifeline.com
http://www.californialifeline.com/en/provider_search
http://www.californialifeline.com/en/provider_search
https://www.cpuc.ca.gov/team-and-changes
mailto:teamandchanges%40cpuc.ca.gov?subject=

