
សូូមរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព! ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទូូរសព្ទទចល័័តពេ�លបើ�ើកបរ៖ 
អី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូដឹឹង

សូូមរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព កុំំ�ឱ្យយទូូរសព្ទទបង្អាា ក់់ការផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍! 
អ្ននកអាចរងរបួួស ឬបាត់់បង់ជីីវិតិ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបណ្តោ�ោ យឱ្យយទូូរសព្ទទចល័័តបង្អាា ក់់ការផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍
របស់អ្ននកពេ�លកំំពុុងបើ�ើកបរ។ ស្ថិិ�តិថ្មីី�ៗបង្ហាា ញថា មានមនុស្សសប្រ�មាណ 3,000 នាក់់បានស្លាា ប់់ជា
រៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ�  ដោ�យសារគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ចរាចរណ៍៍ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងអ្ននកបើ�ើកបរខ្វះះ�ការផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍។

សូូមផ្តោ�ោ តលើ�ើផូ្លូ�វ មិិនមែ�នលើ�ើទូូរសព្ទទរបស់អ្ននកទេ�។ 
ការប្រើ��ើប្រា�ស់ទូូរសព្ទទចល័័តពេ�លកំំពុុងបើ�ើកបរ គឺឺមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ។ ការផ្ញើ�ើ�សារពេ�លកំំពុុងបើ�ើកបរ អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ប្រ�តិកម្មមរបស់អ្ននកយឺឺត មិិនខុុសពីីអ្ននកបើ�ើកបរដែ�លមានកម្រិ�តជាតិិអាល់់កុុលក្នុុ�ងឈាម (BAC) 0.08 នោះ�ះ
ទេ�។ វាមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ មិិនខុុសពីីការបើ�ើកបរក្នុុ�ងស្ថាា នភាពស្រ�វឹងឹនោះ�ះទេ�! ការផ្ញើ�ើ�សារពេ�លបើ�ើកបរ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននក
បង្វែ�ែរភ្នែ�ែកចេ�ញពីីផ្លូូ�វ ជាមធ្យយមប្រ�ហែ�ល 5 វិនិាទីី។ រយៈៈពេ�លនេះ�ះ គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ឱ្យយរថយន្តតរបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ
បានប្រ�ហែ�លប្រ�វែ�ងទីីលានបាល់់ទាត់់មួួយ នៅ�ល្បឿ�ឿ�ន 55 ម៉ាា យក្នុុ�ងមួួយម៉ោ�ោ ង។ គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ចរាចរណ៍៍
ភាគច្រើ��ើនកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងស្ថាា នភាពដែ�លអ្ននកបើ�ើកបរមានពេ�លតិិចជាង 3 វិនិាទីីដើ�ើម្បីី�ប្រ�តិកម្មម។ 

បើ�ើកបរដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន។ សូូមរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាព។ កុំំ�ប្រើ��ើទូូរសព្ទទពេ�ល
កំំពុងបើ�ើកបរ។ 
សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមចូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័ររបស់ California Highway Patrol 
និិងCalifornia Office of Traffic Safety។ សម្រា�ប់រឿ�ឿងពិិតដែ�លទាក់់ទងនឹឹងការប្រើ��ើទូូរសព្ទទពេ�ល
បើ�ើកបរ សូូមមើ�ើល www.nhtsa.gov/campaign/distracted-driving។

505 Van Ness Ave.  
San Francisco, CA 94102

800-848-5580 (ឥតគិតថ្លៃ�ៃ)
cpuc.ca.gov

0626

គន្លឹះះ��
1.	 សូូមរៀ�ៀបចំំអ្វី�ៗឱ្យយរួចួរាល់់ មុុនពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�ម

បើ�ើកបរ។ បញ្ចូូ�លទិិសដៅ� GPS ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
បញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀង ឬផតខាស (podcast) ហើ�ើយ
កំំណត់ទូូរសព្ទទរបស់អ្ននកទៅ�ជា “Do Not 
Disturb” មុុនពេ�លចេ�ញដំំណើ�ើ រ។

2.	 សូូមផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍លើ�ើការបើ�ើកបរ ទោះ�ះបីី
ប្រើ��ើមុុខងារមិិនបាច់កាន់់ទូូរសព្ទទក៏៏ដោ�យ។ 
កំំណត់ការហៅ�ទូូរសព្ទទ ជៀ�ៀសវាង
ការសន្ទទនាយូូរ ឬស៊ីី�ជម្រៅ�� ហើ�ើយផ្តោ�ោ តលើ�ើ
ការបើ�ើកបរ ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�លចរាចរណ៍៍
មមាញឹឹក ឬអាកាសធាតុុមិិនល្អអ។

3.	 សូូមឈប់់រថយន្តតនៅ�កន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាព 
ប្រ�សិិនបើ�ើត្រូ�វូការសន្ទទនាសំំខាន់់។ ប្រ�សិនបើ�ើ
ការហៅ�ទូូរសព្ទទត្រូ�វូការការផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍ 
សូូមស្វែ�ែងរកកន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាពដើ�ើម្បីី�ឈប់់
រថយន្តតសិន មុុននឹឹងបន្តតការសន្ទទនា។ 

4.	 សូូមឱ្យយអ្ននកដំំណើ�ើ រជួួយប្រើ��ើប្រា�ស់់ទូូរសព្ទទ
ជំំនួសអ្ននក។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយ
ពេ�លបើ�ើកបរ សូូមកំណត់អ្ននកដំំណើ�ើ រម្នាាក់
ឱ្យយធ្វើ�ើ�ជា “អ្ននកជំំនួួយការបើ�ើកបរ”។

5.	 ធ្វើ�ើ�ជាគំំរូលូ្អអសម្រា�ប់អ្ននកដទៃ�។ តែ�ងតែ�
អនុវត្តតការប្រើ��ើប្រា�ស់ទូូរសព្ទទប្រ�កបដោ�យ
សុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ក្នុុ�ងរថយន្តត ព្រោះ��ះវាជួួយ
លើ�ើកកម្ពពស់់ការយល់់ដឹឹងអំំពីីសុវត្ថិិ�ភាព
សម្រា�ប់មនុស្សសគ្រ�ប់គ្នាា ។

បន្តតទៅ�ខាងក្រោ��យ

www.nhtsa.gov/campaign/distracted-driving
https://www.cpuc.ca.gov/
https://www.cpuc.ca.gov
https://www.facebook.com/CaliforniaPUC/
https://bsky.app/profile/californiapuc.bsky.social
https://www.instagram.com/CaliforniaPUC/
https://www.youtube.com/californiapuc
https://www.linkedin.com/company/californiapuc



ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ទូូរសព្ទទចល័័តពេ�លកំំពុងបើ�ើកបរ
បន្តតពីីខាងមុុខ

ការបើ�ើកបរដោ�យខ្វះះ�ការផ្តោ�ោ តអារម្មមណ៍៍ គឺឺជាអី្វី�ក៏ដោ�យដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
ភ្នែ�ែក ដៃ� ឬចិិត្តតរបស់អ្ននកបែ�កអារម្មមណ៍៍ពីីការបើ�ើកបរ។ 
ការប្រើ��ើប្រា�ស់ទូូរសព្ទទចល័័តពេ�លកំំពុុងបើ�ើកបរ គឺឺខុុសនឹឹងច្បាាប់់៖ ការចុុច ឬកាន់់ទូូរសព្ទទពេ�ល
កំំពុុងបើ�ើកបរ គឺឺខុុសច្បាាប់់ ទោះ�ះបីីគ្រា�ន់់តែ�មើ�ើល GPS ឬប្តូូ�រចម្រៀ��ៀងក៏៏ដោ�យ។ សម្រា�ប់អ្ននកដែ�ល
មានអាយុុក្រោ��ម 18 ឆ្នាំំ�  ការនិិយាយទូូរសព្ទទចល័័តពេ�លកំំពុុងបើ�ើកបរ គឺឺខុុសនឹឹងច្បាាប់់។ មនុស្សស
ពេ�ញវ័យ័អាចនិិយាយទូូរសព្ទទចល័័តបាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនត្រូ�វូបានអនុញ្ញាា តឱ្យយកាន់់ទូូរសព្ទទពេ�លកំំពុុង
បើ�ើកបរឡើ�ើយ។ មនុស្សសគ្រ�ប់រូបូអាចប្រើ��ើទូូរសព្ទទចល័័ត ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ការហៅ�ទូូរសព្ទទក្នុុ�ងគ្រា�អាសន្នន
បាន។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដោ�យ គួួរឈប់់រថយន្តតនៅ�កន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាពជាមុុនសិិន។ ការ
ផាកពិិន័័យចំំពោះ�ះការផ្ញើ�ើ�សារពេ�លកំំពុុងបើ�ើកបរ ឬការមិិនប្រើ��ើឧបករណ៍៍មិិនបាច់់កាន់់ទូូរសព្ទទ 
អាចចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីប្រ�ហែ�ល U$160 ហើ�ើយអាចកើ�ើនឡើ�ើង ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ត្តតល្មើ�ើ�សម្តតងទៀ�ៀត។ 

ព័័ត៌៌មានអប់រំំ និិងជំំនួយផ្នែ�ែកទូូរគមនាគមន៍៍ជា
ភាសាច្រើ��ើន 

កម្មមវិធិីី (TEAM)
www.cpuc.ca.gov/team-and-changes 

teamandchanges@cpuc.ca.gov

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចដោះ�ះស្រា�យការជំំទាស់់
របស់អ្ននកជាមួួយក្រុ�មុហ៊ុ�នផ្តតល់សេ�វាកម្មមបានទេ� 

សូូមទាក់់ទង TEAM CBO របស់អ្ននក។

ព័័ត៌៌មានទំំនាក់់ទំំនងរបស់ CBO៖

https://www.cpuc.ca.gov/team-and-changes
mailto:teamandchanges%40cpuc.ca.gov?subject=

