
注意安全！駕駛時使用手機：
您需要了解的事項

保持安全——避免分心！
如在駕駛時因手機分心，您可能受傷甚至死亡。最新統計顯示，每年約有 
3,000 人因涉及分心駕駛的交通事故而喪生。

專注道路狀況，而非手機。
駕駛時使用手機極為危險。駕駛時發送短訊所造成的反應延遲，相當於血液
酒精濃度（BAC）達 0.08 的影響。此情況等同酒後駕駛！發送短訊平均會令您
的視線離開道路約五秒。這段時間足以在時速 55 英里下行駛一個美式足球
場的距離。大多數交通事故發生時，駕駛者的反應時間少於三秒。

謹慎駕駛。保障安全。駕駛時請勿使用手機。
如需更多資訊，請瀏覽加州公路巡警（California Highway Patrol）及加州交通
安全辦公室（California Office of Traffic Safety）網站。有關手機與駕駛相關的真
實案例，請參閱 www.nhtsa.gov/campaign/distracted-driving。
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提示
1.	 在駕駛前先做好設定。在上路前

輸入導航路線、啟動播放清單或
播客，並將手機設為「請勿打擾」
模式。

2.	 即使使用免提裝置，亦須保持專
注。減少通話、避免深入交談，並
專注於道路情況——尤其在交通
繁忙或天氣惡劣時。

3.	 如有重要通話，請先停車。如通
話需要專注，請先駛至安全地點
停車，然後再繼續。

4.	 讓同乘人協助處理手機。如在駕
駛期間需要協助，請指定一名「
副駕駛人員」。

5.	 以身作則。在車內養成安全使用
手機的習慣，有助提升所有人的
安全意識。

（續於背面）

www.nhtsa.gov/campaign/distracted-driving
http://www.cpuc.ca.gov
https://www.cpuc.ca.gov
https://www.facebook.com/CaliforniaPUC/
https://bsky.app/profile/californiapuc.bsky.social
https://www.instagram.com/CaliforniaPUC/
https://www.youtube.com/californiapuc
https://www.linkedin.com/company/californiapuc



駕駛時使用手機
（續前頁）

分心駕駛是指任何使您的視線、雙手或注意力離開駕
駛的行為。
駕駛時使用手機屬違法行為：在駕駛期間觸碰或手持手機均屬違法——即使
只是查看導航或更換音樂。18 歲以下人士在駕駛時使用手機通話屬違法。成
年人可使用手機通話，但不得在駕駛時手持手機。所有人均可使用手機撥打
緊急電話。即使如此，仍建議先將車輛駛至安全地點停下。因發送短訊或未
使用免提裝置而違規，罰款一般由約 $160 起，並可能因多次違規而增加。

多語言電訊教育及支援計劃

（TEAM）計劃
www.cpuc.ca.gov/team-and-changes

teamandchanges@cpuc.ca.gov

如您未能與服務供應商解決爭議，請
聯絡您的 TEAM 社區組織（CBO）。

CBO 聯絡資料：

https://www.cpuc.ca.gov/team-and-changes
mailto:teamandchanges%40cpuc.ca.gov?subject=

