
안전 제일! 운전 중 휴대전화 사용: 
알아두셔야 할 사항

안전에 집중하세요. 주의를 흐트러트리지 마세요. 
운전 중 휴대전화로 인해 주의가 분산되면 부상을 입거나 사망에 이를 수 
있습니다. 최근 통계에 따르면 주의 분산 운전과 관련된 사고로 매년 약 
3,000명이 사망하는 것으로 나타났습니다.

휴대전화가 아닌 도로에 집중하세요. 
운전 중 휴대전화를 사용하는 것은 매우 위험합니다. 운전 중 문자 메시지를 
보내는 행위는 혈중알코올농도(BAC) 0.08 상태와 유사한 수준으로 반응 
속도를 지연시킬 수 있습니다. 이것은 음주운전과 동일한 수준입니다. 문자 
메시지를 보내는 동안 평균 약 5초 동안 도로에서 눈을 떼게 됩니다. 이는 
시속 55마일로 주행 시 미식축구장 길이만큼의 거리를 이동할 수 있는 
시간입니다. 대부분의 사고는 3초 미만의 반응 시간에서 발생합니다. 

현명하게 운전하세요. 안전을 우선시하세요. 운전 중에는 
휴대전화를 사용하지 마세요. 
자세한 내용은 캘리포니아 고속도로 순찰대(California Highway 
Patrol) 및 캘리포니아 교통안전국(California Office of Traffic Safety) 
웹사이트를 참고하시기 바랍니다. 휴대전화 사용과 운전에 관한 실제 사례는 
www.nhtsa.gov/campaign/distracted-driving 에서 확인하실 수 있습니다.
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팁
1.	 운전 전에 모든 준비를 미리 

마치세요. 출발하기 전에 
내비게이션 경로를 입력하고, 
플레이리스트나 팟캐스트를 틀고, 
휴대전화를 “방해 금지” 모드로 
설정하시기 바랍니다.

2.	 핸즈프리 기능을 사용하더라도 
운전에 계속 집중하세요. 통화는 
최소로 하고 깊은 대화는 피하며 
도로 상황에 집중하세요. 특히 
교통량이 많거나 날씨가 좋지 
않을 때 더욱 주의하세요.

3.	 중요한 통화를 해야 하면 차를 
세운 후 진행하세요. 집중해서 
할 필요가 있는 통화인 경우 
안전한 장소에 정차한 후 통화를 
이어가세요. 

4.	 동승자가 있는 경우 휴대전화 
사용을 맡기세요. 운전 중 
도움이 필요할 경우 “보조자”를 
지정하세요.

5.	 모범을 보이세요. 차 안에서는 
항상 안전한 휴대전화 사용 
습관을 실천하세요. 이는 모두의 
안전 의식을 높이는 데 도움이 
됩니다.

뒤에서 계속

www.nhtsa.gov/campaign/distracted-driving
http://www.cpuc.ca.gov
https://www.cpuc.ca.gov
https://www.facebook.com/CaliforniaPUC/
https://bsky.app/profile/californiapuc.bsky.social
https://www.instagram.com/CaliforniaPUC/
https://www.youtube.com/californiapuc
https://www.linkedin.com/company/californiapuc



운전 중 휴대전화 사용
앞면에서 계속

주의 분산 운전이란 운전 중 시선, 손, 또는 주의를 빼앗는 
모든 행위를 의미합니다. 
운전 중 휴대전화를 사용하는 것은 법으로 금지되어 있습니다. 휴대전화를 
만지거나 들고 있는 행위는 내비게이션 확인이나 음악 변경 목적이라 
해도 금지입니다. 18세 미만의 경우 운전 중 휴대전화 통화는 금지되어 
있습니다. 성인의 경우 통화는 가능하지만, 운전 중 휴대전화를 손에 들고 
사용하는 것은 허용되지 않습니다. 모든 운전자는 긴급 상황 시 휴대전화를 
사용할 수 있습니다. 이 경우에도 먼저 안전한 장소에 정차하는 것이 
바람직합니다. 문자 메시지 사용 또는 핸즈프리 장치를 사용하지 않은 
경우의 벌금은 약 160달러부터 시작되며, 위반 횟수가 늘어남에 따라 
증가할 수 있습니다. 

다국어 통신 교육 및 지원 

(Telecommunications Education and 
Assistance in Multiple-Languages, 

TEAM) 프로그램
www.cpuc.ca.gov/team-and-changes

teamandchanges@cpuc.ca.gov

서비스 제공업체와의 분쟁을 해결하지 
못한 경우, 귀하의 TEAM 지역 커뮤니티 

기관(CBO)에 문의하시기 바랍니다.

CBO 연락처 정보:

https://www.cpuc.ca.gov/team-and-changes
mailto:teamandchanges%40cpuc.ca.gov?subject=

