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PAM BAO AN TOAN! St Dung Pién Thoai Di Pong Khi Lai
Diéu Quy Vi Can Biét !

Meo

1.

Chuan bi trudc khi lai xe. Nhap
chi dan GPS, mé& danh sach nhac
hodc podcast va dat dién thoai &
ché do "Khong lam phién" truéc
khi [én dudng.

Hay tap trung, ngay ca khi
khong dung tay. Han ché goi
dién, tranh nhiing cudc tro
chuyén siu sac va tap trung vao
dudng di - dac biét la khi tac
dudng hodc thai tiét xau.

Hay tap vao lé dudng néu co
cudc tro chuyén quan trong. Néu
cudc goi doi hoi su tap trung, hay
tim mot ngi an toan dé tap vao &
va dung lai truéc khi tiép tuc.

Hay dé mét hanh khach khac
nghe dién thoai. Hay chi dinh
mot ngudi "phu [ai" néu ban can
hé tro khi lai xe.

Hay lam gudng. Hay luon thuc
hanh cac théi quen st dung dién
thoai an toan khi lai xe - diéu nay
giup nang cao nhan thiic vé an
toan cho moi ngudai.
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Dam Bao An Toan - Bung Xao Nhang!

Quy vi c6 thé bi thwong hoic thiét mang néu dé dién thoai di ddong 1am ban than
mAt tap trung khi l4i xe. S liéu théng ké gan day cho thay mdi ndm c6 khoang
3.000 nguwoi thiét mang trong cac vu tai nan lién quan dén ngwdi 1ai xe mat tap
trung.

Hay tap trung vao dudng di, khong phai dién thoai ctia quy vi.
Str dung dién thoai di dong khi 14i xe 14 rit nguy hiém. Nhin tin khi l4i xe c6 thé ]am
chdm phan xa cia quy vi twong dwong v&i viéc néng do con trong mau (BAC) 1a 0,08.
Diéu nay ciing giéng nhw l4i xe trong tinh trang say xin! Nhan tin khién quy vi rori mét
khéi dwong trung binh nam gidy. Chirng nay thoi gian du dai dé€ di chuyén hét chiéu
dai mét san bong da véi téc do 55 ddm/gid. Hau hét cac vu tai nan xay ra véi thoi gian
phan ng chwa dén ba gidy.

Lai xe thong minh. Dam bao an toan. Khong st dung dién
thoai khi dang lai xe.

DE biét thém thong tin chi tiét, vui Iong truy cip trang web cta Canh Sat Giao Thong
California va Van Phong An Toan Giao Thong California. D& biét thém théng tin vé cac
ciu chuyén c6 thatlién quan dén viéc st dung dién thoai di dong khi l4i xe, hay truy
cap www.nhtsa.gov/campaign/distracted-driving.

tiép tuc & mdt sau

505 Van Ness Ave.
San Francisco, CA 94102

800-848-5580 (Téng Dai Mién Phi)

cpuc.ca.gov 0O0eDOOO

1125
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Su Dung Dién Thoai Di Dong Khi bang Lai Xe

tiép tuc & mdt trwée

Lai xe mat tap trung la bat cu diéu gi khién quy vi rgi
mat, tay hodac tam tri khoi viéc lai xe.

Str dung dién thoai di déng khi 14i xe 1a vi pham phép luét: cham hodc cAm
dién thoai khi 14i xe 12 vi pham phéap luit - ngay ca khi chi d€ kiém tra GPS
ho#c ddi nhac. Viéc néi chuyén dién thoai khi 14i xe 1a vi pham phap luét ddi
v&i ngwoi dwdi 18 tudi. Ngudi 16n ¢6 thé ndi chuyén dién thoai nhwng khong
dwoc phép cam dién thoai khi dang 14i xe. Ai ciling c6 thé st dung dién thoai
di dong d€ goi dién trong trwong hop khin cip. Ngay ca nhw vy, t6t hon hét
la nén tip vao 1é¢ dwong & mdt noi an toan trude khi dirng xe. Mic phat cho
viéc nhan tin hodc khéng str dung thiét bi ranh tay khi 14i xe c6 thé bit dau
tir khoang 160 d6 la va cé thé ting 1én néu ban vi pham thém.
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Chuong Trinh Gido Duc Va Hé Trg Vién
Théng Bang Nhiéu Ngén Ngii

(TEAM)

www.cpuc.ca.gov/team-and-changes

teamandchanges@cpuc.ca.gov

Néu quy vi khéng thé giai quyét tranh
chap vdi nha cung cap dich vu, hay
lién hé véi TEAM CBO clia minh.
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