Aja com prudéncia — Nao se

distraia!

Vocé pode ficar ferido ou morrer
se deixar seu telefone celular dis-

trai-lo enquanto dirige.

Estatisticas recentes mostram
que as suas chances de se en-
volver em uma colisao aumentam

em 400% ao usar seu telefone

celular.
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Cegueira por falta de atengao

y

E perigoso

E perigoso usar o telefone celular e
dirigir ao mesmo tempo

Trocar mensagens de texto e dirigir ao mesmo
tempo pode retardar as suas reagdes tanto
quanto ter um conteddo de alcool no sangue
equivalente a 0,08. Isto representa o mesmo
que um motorista embriagado!

Trocar mensagens de texto desvia seus olhos
da estrada por uma média de cinco segundos.
Isto é tempo suficiente para se percorrer o com-
primento de um campo de futebol americano a
88,5 km/h. A maioria das colisdbes ocorre com
menos de 3 segundos de tempo de reagao.

Estudos mostram que usar o telefone celular é
perigoso. Ao falar ao telefone celular, as pessoas
sofrem de cegueira por falta de atencgdo. Isto
ocorre quando o seu cérebro nao consegue ver o
que esta bem a sua frente porque vocé esta muito
ocupado com a sua ligagao telefénica.
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E contra a lei

A lei da Califérnia determina:

Trocar mensagens de texto e dirigir ao mesmo
tempo é contra a lei.

Falar ao telefone celular e dirigir ao mesmo
tempo € contra a lei para menores de 18 anos.
Adultos podem falar nos seus telefones celula-
res, mas nao podem segurar o telefone celular
enquanto dirigem. Todos podem usar telefones
celulares para fazer chamadas de emergéncia.
Mesmo assim, € mais sensato estacionar
primeiro em um lugar seguro.

As multas por trocar mensagens de texto
ou nao usar um dispositivo de maos livres
com o seu telefone cellular, podem
comecar ao redor de $160 e podem au-
mentar com multas adicionais.
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Estatisticas

A lei e o programa de conscientizacdo en-
traram em vigor em 2008. Desde entao, os aci-
dentes diminuiram; no entanto, muitas pessoas
ainda sao feridas ou mortas porque continuam
a usar seus telefones celulares enquanto
dirigem.

Entre 2008 e 2010, 53 motoristas da Califérnia
morreram enquanto seguravam seus telefones
celulares. Os telefones celulares também foram
provavelmente um fator em outras mortes no
transito porque a principal causa de distragdo
na diregdo é o uso de telefones celulares.

Em um estudo recente com 5.000 alunos uni-
versitarios da Califérnia, 18% disseram que ja
estiveram envolvidos em um acidente por dis-
tragcdo. Destes, 22% foram causados por troca
de mensagens de texto e 14% por estarem
falando ao telefone celular.

Nao se torne uma estatistica. Nao se torne apenas uma memoéria na
lembrancga de alguém. Desligue seu telefone ao dirigir.

Para obter mais informacgoes, visite o website da California Highway Patrol (Patrulha
Rodoviaria da Califérnia) e o Departamento de Seguranga no Transito da Califérnia.

Para ler historias reais envolvendo telefones celulares e direcao, visite o site
http://www.distraction.gov/content/faces/index.html.




