
 
 
 
 
 
 

 

သင့ေ်ဘလ(ာများေပးေဆာငရ်နအ်
က3အညီ 
Pacific Gas and Electric Company, 
Southern California Edison, San Diego Gas 
& Electric Company, ! "င ့ ်Southern 

California Gas Company တိ(တ့ငွ  ်

သင့ေ်ဘလ.ာများကိ( စမီံခန ့ခ်ွရဲနအ်တကွ  ်

ေငေွပးေချမ=အက>အညအီစအီစ@များ! "င ့ ်

ေငေွပးေချမ=အစအီစ@များ A"ိ! ိ(ငသ်ည။် 

သင့ေ်ဘလ.ာေA" Cမျက!် "ာစာတငွ  ်

ေရးသားထားေသာ 

ေဖာကသ်ညဝ်နေ်ဆာငမ်=ဖ(နး်နပံါတက်ိ( 

အသံ(းြပJကာ utility ကိ( 

တိ(ကK်ိ(ကဆ်ကသ်ယွပ်ါ။ 

ေငေွပးေချမ=အစအီစ@အတကွ  ်

အက>အညလီိ(အပ်ပါက CPUC ၏ 

ေဖာကသ်ညေ်ရးရာဌာနကိ( 1-800-649-7570 

နပံါတမ်" ဆကသ်ယွပ်ါ။ 

ေရသံ(းဓာတအ်ားဝနေ်ဆာငမ်=ကိ( 

ြဖတေ်တာကမ်ည့အ်ေြခအေနA"ိေနေသာ 

ေဖာကသ်ညမ်ျားသည  ်

ေငေွပးေချမ=အစအီစ@များအတကွ  ်

အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီ! ိ(ငသ်ည။် ထိ(အ့ြပင  ်

စစတ်ပ်သားမိသားစ(များအတကွ  ်

ေငေွပးေချမ=အစအီစ@များ ေပးသည့ ်

ေရသံ(းက(မPဏRီကးီများလညး် A"ိသည။် 

ပိ(မိ(သAိ"ိလိ(ပါက သင့ေ်ရသံ(းက(မPဏကီိ( 

ဆကသ်ယွပ်ါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ကယလ်ဖိီ(းနးီယား ြပညသ်>သ့ံ(းစွမဲ= ေကာ်မA"င ် (CPUC) သငသ်ေိစချငသ်ညမ်"ာ၊ သင့ရဲ် ့ 

လTပ်စစဓ်ာတေ်ငေွဘလ.ာများကိ( စမီံခန ့ခ်ွ!ဲ ိ(ငရ်န ် အတကွ ် အစိ(းရ!"င့ ် ြပညန်ယအ်စအီစ@များစာွ 

A"ိေနသည။် ဒအီစအီစ@များမ"ာပါဝငသ်ည။်: 

• California LifeLine 
• Deaf and Disabled Telecommunications Program (DDTP) 
• California Alternate Rates for Energy (CARE) 

• Energy Savings Assistance Program 
• Low Income Home Energy Assistance Program (LIHEAP) 
• Family Electric Rate Assistance (FERA) 
• Medical Baseline 
• Water Company Assistance 

 
ဒေီဖာကသ်ညအ်က+အညအီစအီစ-များ12င ့ ်ပတသ်က၍် ပိ9မိ9သ:ိ2ိလိ9ပါက: 

          သာွးေရာက်)ကည့်,-ပါ: www.cpuc.ca.gov/team-and-changes 

အးီေမးလပိ်5ပ့ါ: cabteamandchanges@cpuc.ca.gov 
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 ဆကသ်ယွေ်ရးအက+အည ီ

ယလ်ဖိီ5းနီးယား LifeLine အစအီစ: 

California LifeLine Program သည ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ အမ်ိေထာငစ်4များအတကွ ်အမ်ိသံ4းဖ4နး် သိ4မ့ဟ4တ ်

မိ4ဘိ4ငး်ဖ4နး်ဝနေ်ဆာငမ်?ကိ4 ေလျာေ့စျးြဖင့ ်ေပးေဆာငသ်ည။် အမ်ိေထာငစ်4များသည ်ေအာကပ်ါနညး်လမ်း ၂ ခ4ြဖင့ ်

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်Dိ4ငသ်ည ်- (၁) ဝငေ်ငအွလိ4က၊် (၂) အများြပညသ်GအကGအညေီပးအစအီစH တစခ်4ခ4တငွ ်

ပါဝငြ်ခငး်ြဖင့။် 

(1) ဝငေ်ငအွလိ4က။် အမ်ိေထာငစ်4စ4စ4ေပါငး်ဝငေ်ငသွည ်ေအာကပ်ါ အကန ့အ်သတမ်ျားေအာကI်Jိပါက 

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်Dိ4ငသ်ည။် 
 

လ> ၁ ေယာက ် $23,400 

လ> ၂ ေယာက ် $31,700 

လ> ၃ ေယာက ် $40,000 

လ> ၄ ေယာက ် $48,400 
ထပ်Kပီးတစ်ေယာက်ချငး်စီအတွက် $8,400 
ဝငေ်ငအွကန ့အ်သတမ်ျားသည ်၂၀၂၄ ခ567စ ်ဇွနလ် ၁ ရကမ်7 ၂၀၂၅ ခ567စ ်ေမလ ၃၁ ရကအ်ထ ိ

သကတ်မ်းဝငပ်ါသည။် 

(2) အများြပညသ်1အက1အညေီပးအစအီစ5 တစခ်8ခ8တငွ ်ပါဝငြ်ခငး်ြဖင့။် အမိ်ေထာငစ်8တငွ ်

အမိ်သားဝငတ်စဦ်းအနညး်ဆံ8း အများြပညသ်1အက1အညေီပးအစအီစ5 တစခ်8ခ8တငွ ်

ပါဝငပ်ါက အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီEိ8ငပ်ါသည။် အစအီစ5များစာရငး်ကိ8 Fကည့G်Hရန ်

www.cpuc.ca.gov/LifeLine ကိ8 ဝငေ်ရာကF်ကည့ပ်ါ။ 

ြပညေ်ထာငစ်8မ' အသအိမ'တြ်ပIထားေသာ လ1မျိIးစ8ေဒသများတငွ ်ေနထိ8ငေ်သာ 

အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီေသာ အမိ်ေထာငစ်8များအတကွ ်အထ1းေလျာေ့ဈးများကိ8 Enhanced 

LifeLine for Tribal Lands အစအီစ5က ေပးေဆာငပ်ါသည။်  
ေလLာကထ်ားရန၊် သင့ဖ်8နး်က8မNဏကီိ8 ဖ8နး်ဆကပ်ါ သိ8မ့ဟ8တ ်California LifeLine Center ကိ8 

866-272-0349 သိ8 ့ ဖ8နး်ဆကQ်ပီး ပိ8မိ8သ&ိ'ိပါ။ 

 

နားမ%ကားသ()*င့ ်မသန်စွမ်းသ( ဆက်သယ်ွေရးအစီအစ6 (DDTP) 
DDTP သည ်နားZကားမ=ြပဿနာ၊ ြမငZ်ကည့မ်=ြပဿနာ၊ လ=ပ်A"ားမ=ကန ့သ်တမ်=၊ 

အသဉိာဏ!်"င့ ်စကားေြပာဆိ(မ=အခကအ်ခAဲ"ိသညဟ်( အသအိမ"တြ်ပJခရံေသာ 

ပ(ဂ_ိJလမ်ျားအတကွ ်အထ>းြပJထားေသာ ဆကသ်ယွေ်ရးပစည̀း်များ!"င့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်=များကိ( ေပးေဆာငသ်ည။် 

ကယ်လီဖိ:းနီးယား တယ်လီဖ:န်း အသံ:းြပ?ခွင့ ်အစီအစ6 

ဖ(နး်ကိ( အသံ(းြပJရန ်အခကအ်ခAဲ"ိသညဟ်( အသအိမ"တြ်ပJခရံေသာ 

ပ(ဂ_ိJလမ်ျားအတကွ ်အထ>းြပJစာွ ထ(တလ်(ပ်ထားေသာ ဆကသ်ယွေ်ရးပစည̀း်များကိ( 

ြဖန ့ေ်ဝပါသည။် အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီေသာ ေဖာကသ်ညမ်ျားအတကွ ်

အခမဲေ့ပးသာွးပါသည။် 

ကယလီ်ဖိ:းနီးယား ြပန်လည်ပိ:ေ့ဆာငမ်Bဝန်ေဆာငမ်B (CRS) 

နားမZကားသ>များ၊ နားZကပ်နားသာသ>များ၊ သိ(မ့ဟ(တ ်အသထံကွခ်ကခ်သဲ>များ!"င့ ်

ဖ(နး်ဆကသ်ယွလ်ိ(သ>များအZကား ဖ(နး်ေဆးွေ!းွမ=များကိ( ြပနလ်ည ်ေပးပိ(!့ ိ(ငရ်န ်

အထ>းေလက့ျင့သ်ငZ်ကားထားေသာ ဝနထ်မ်းများမ" ဝနေ်ဆာငမ်=ေပးပါသည။်    

Real-Time Text (RTT) 
ဖ(နး်စကားေြပာေဆးွေ!းွြခငး်အတငွး် စာသားများကိ( အချိန!် "င့တ်ေြပးည ီအသံ(းြပJကာ 

ဆကသ်ယွ!်ိ(ငရ်နန်ညး်လမ်းကိ( ေပးစမွ်းသည။် ဆကသ်ယွမ်=အခကအ်ခမဲျား 

ရငဆ်ိ(ငေ်နရေသာ နားမZကားသ>များ၊ နားZကပ်နားသာသ>များ၊ သိ(မ့ဟ(တ ်

အသထံကွခ်ကခ်သဲ>များအတကွ ်အထ>းြပJဖွံC bဖိJးထားပါသည။်

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 အစစအ်မ2န် ဗီဒယီိ9အစညး်အေဝး စာတန်းထိ9းြခငး် (RCC) 

နားမZကားသ>များ၊ နားZကပ်နားသာသ>များ၊ သိ(မ့ဟ(တ ်စကားေြပာရာတငွ ်

အခကအ်ခAဲ"ိသ>များ!"င့ ်ဖ(နး်ဆကသ်ယွလ်ိ(သ>များအZကား ဖ(နး်ေဆးွေ!းွမ=များကိ( 

ြပနေ်ပးပိ(ရ့န ်အထ>းေလက့ျင့ထ်ားေသာ ဝနထ်မ်းများမ" ဝနေ်ဆာငမ်=ေပးသည။် 

စကားေြပာသမံ*စကားေြပာသြံပန်ပိ:ဝ့န်ေဆာငမ်B (STS) 

နားမZကားသ>များ၊ နားZကပ်နားသာသ>များ၊ သိ(မ့ဟ(တ ်စကားေြပာရာတငွ ်

အခကအ်ခAဲ"ိသ>များ!"င့ ်ဖ(နး်ဆကသ်ယွလ်ိ(သ>များအZကား ဖ(နး်ေဆးွေ!းွမ=များကိ( 

ြပနလ်ညပိ်(!့ ိ(ငရ်န ်အထ>းေလက့ျင့သ်ငZ်ကားထားေသာ ဝနထ်မ်းများမ" 

ဝနေ်ဆာငမ်=ေပးပါသည။်                                                                            

အသေံရွးချယ်)ိ:ငေ်သာ အစီအစ6 (VO) 

California ြပနလ်ညသ်နစ်မွ်းေရးဌာနသည ်နားမZကားသ>!"င့ ်

မသနစ်မွ်းဆကသ်ယွေ်ရးအစအီစ@ (DDTP) !"င့ ်တွဖဲက၍် 

စကားမေြပာ!ိ(ငေ်သာ်လညး် သိ(မ့ဟ(တ ်စကားေြပာရာတငွအ်ခကအ်ခAဲ"ိသည့ ်

ကယလ်ဖိီ(းနးီယားြပညန်ယသ်ားများအတကွ ်အသထံ(တေ်ပး!ိ(ငေ်သာ 

စကပ်စည̀း်များကိ( အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီသ>များအတကွ ်ေပးပိ(သ့ည။် 

ေလ(ာက်ထားရန ်DDTP ကိ7 ဆက်သွယ်ပါ 1-800-806-1191 (အသဖံမ်းစနစ)်၊ 
English TTY: 1-800-806-4474, Spanish TTY: 1-844-867-1135, Fax: 1-800-
889-3974, သိ7မ့ဟ7တ် အွနလိ်7ငး်မAာ info@caconnect.org  တွင ်ဆက်သွယ်ပါ။ 

စမ်ွးအငအ်က)အည ီ

ကယလ်ဖိီ5းနီးယား ြပန်လညပိ်5ေ့ဆာငမ်-ဝန်ေဆာငမ်- (CARE) 
CARE အစအီစ@သည ်လTပ်စစဓ်ာတေ်ငေွဘလ.ာများ!"င့ ်

သဘာဝဓာတေ်ငေွဘလ.ာများအတကွ ်အမိ်သားဝငစ်(စ(ေပါငး် ဝငေ်ငသွည ်

ေအာကပ်ါအကန ့အ်သတမ်ျားေအာကA်"ိေသာ ေဖာကသ်ညမ်ျားအတကွ ်၂၀-၃၅% အထ ိ

ေလျာေ့ဈးေပးသည။် 

လ> ၁ မ" ၂ ေယာက ် $40,880 

လ> ၃ ေယာက ် $51,641  

လ> ၄ ေယာက ် $62,400 

လ> ၅ ေယာက ် $73,160 

လ> ၆ ေယာက ် $83,920 

လ> ၇ ေယာက ် $94,680 

လ> ၈ ေယာက ် $105,440 

ထပ်bပီးတစ်ေယာက်ချငး်စီအတွက် $10,760  

ဝငေ်ငအွကန ့အ်သတမ်ျားသည  ်၂၀၂၄ ခ(! "စ ်ဇွနလ် ၁ ရကမ်" ၂၀၂၅ ခ(! "စ ်ေမလ 

၃၁ ရကအ်ထ  ိသကတ်မ်းဝငပ်ါသည။် 



စွမ်းအငသ်ံ*းစွမဲ, ေခ/တာေရး အက4အညအီစအီစ7 

Energy Savings Assistance Program သည ်CARE ဝငေ်င ွအချကအ်လကမ်ျား!"င့ ်

ကိ(ကည်ေီသာ အနညး်ေငဝွငသ်ားမိသားစ(များအတကွ ်အခမဲ ့အပ>အေအးညkေိပးမ= 

ဝနေ်ဆာငမ်=များ ေပးသည။် အစအီစ@တငွ ်ပါဝငသ်ည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်=များတငွ ်

အမိ်ေခါငမ်ိ(းအပ>ကာအငက်ျlးများ၊ စမွ်းအငသ်ကသ်ာေစသည့ ်ေရခေဲသတm ာများ၊ 

အပ>ေပးစကမ်ျား၊ ေရမဝငေ်အာငက်ာများ၊ အပ>အေအးခနး်ဆမီျား၊ 

ေရစးီဆငး်မ=နညး်သည့ ်ေရပနး်များ၊ ေရပ>ေပးစကခ်ငး်များ !"င့ ်ေလအတငွး်ဝငမ်= 

ေလျာန့ညး်ေစရန ်တခံါးများ!"င့ ်အေဆာကအ်အံ( အြပငထ်ာလညြ်ပJြပငြ်ခငး်များ 

ပါဝငသ်ည။် ပိ(မိ(သAိ"ိလိ(ပါက သင့ ်utility က(မPဏကီိ( ဆကသ်ယွက်ာ စာရငး်သငွး်ပါ။ 

အနညး်ေင ွဝငေ်င?ွ@ိေသာ ေနအမ်ိ စွမ်းအငအ်ကAအညအီစအီစ: 

(LIHEAP) 
ကယလ်ဖိီ(းနးီယား ြပညန်ယ ်ရပ်ရွာဝနေ်ဆာငမ်=များ!"င့ ်ဖွံC bဖိJးတိ(းတကေ်ရး ဌာန (CSD) 

သည ်!ိ(ငင်ေံတာ်အဆင့ ်ေနအမိ်ဓာတအ်ားအက>အည၊ီ ဓာတအ်ားအေရးေပn စမီံခန ့ခ်ွမဲ=၊ 

!"င့ ်ေနအမိ်အပ>ေပးမ=ကစိမ̀ျားြဖင့ ်LIHEAP ဟ(သAိ"ိေသာ အစအီစ@များကိ( 

စမီံအ(ပ်ချJပ်သည။် ဒအီစအီစ@များကိ( !ိ(ငင်ေံတာ်အဆင့ ်အစိ(းရေZကးေငမွျားြဖင့ ်

စမွ်းအားက(နက်ျစရိတေ်ပးေချမ=!"င့ ်အပ>အေအးညkေိပးမ= ဝနေ်ဆာငမ်=များေပးရန ်

ရနပံ်(ေငေွထာကပံ်ေ့ပးပါသည။် ပိ(မိ(သAိ"ိလိ(ပါက CSD ကိ( 800-433-4327 သိ( ့ 

ဆကသ်ယွပ်ါ။ 

မိသားစ1 လ3ပ်စစ5်6န်းထား အက)အညအီစအီစ, (FERA) 

အမိ်သားဝငမ်ျား၏ အစ(စ(bပီးေနာက ်ဝငေ်ငသွည ်CARE အစအီစ@၏ 

အကန ့အ်သတမ်ျားကိ( အနညး်ငယေ်ကျာလ်နွေ်သာ မိသားစ(များသည ်FERA တငွ ်

စာရငး်သငွး်ရနအ်ရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီ!ိ(ငb်ပီး၊ ဓာတအ်ားသံ(းစွမဲ=အချိJ Cကိ( 

သကသ်ာေသာ!=နး်ထားြဖင့ ်စရံခြပJလ(ပ်ေပးသည။် အမိ်သားဝငမ်ျားအတကွ ်

ဝငေ်ငအွရညအ်ချငး် ြပည့မ်ီမ=၏လိ(အပ်ချကမ်ျားမ"ာ ေအာကပ်ါအတိ(ငး်ြဖစသ်ည။် 
 

လ> ၃ ေယာက ် $51,641 – $64,550 

လ> ၄ ေယာက ် $62,401 – $78,000 

လ> ၅ ေယာက ် $73,161 – $91,450 

လ> ၆ ေယာက ် $83,921 – $104,900 

လ> ၇ ေယာက ် $94,681 – $118,350 

လ> ၈ ေယာက ် $105,441 – $131,800 

ထပ်bပီးတစ်ေယာက်ချငး်စီအတွက် $10,760 – $13,450 

ဝငေ်ငအွကန ့အ်သတမ်ျားသည  ်၂၀၂၄ ခ(! "စ ်ဇွနလ် ၁ ရကမ်" ၂၀၂၅ ခ(! "စ ်ေမလ 

၃၁ ရကအ်ထ  ိသကတ်မ်းဝငပ်ါသည။် 

FERA အစအီစ@ကိ( Pacific Gas and Electric Company, Southern California 

Edison, !"င့ ်San Diego Gas and Electric Company တိ(မ့" အသံ(းြပJ!ိ(ငပ်ါသည။် 

ပိ(မိ(သAိ"ိလိ(ပါက သင့ရဲ် ့ လTပ်စစဓ်ာတေ်ငကွ(မPဏကီိ( ဆကသ်ယွက်ာ စာရငး်သငွး်ပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ေဆးဘကဆ်ိ*ငရ်ာအေြခခံ<,န်းထားအစအီစ7 

 
Medical Baseline အစအီစ@သံ(းစွသဲ>များသည ်သဘာဝဓာတေ်င!ွ"င့ ်

လTပ်စစဓ်ာတအ်ားသံ(းစွမဲ=အတကွ ်က(မPဏ၏ီ နမိ့်ဆံ(းအမိ်သံ(း!=နး်ထားြဖင့ ်

စရံခေပးသာွးမညြ်ဖစသ်ည။် အစအီစ@သည ်

အသကက်ယေ်ရးပစည̀း်များကိ(အသံ(းြပJေသာသ>များ၊ သကေ်ရာကမ်=Rကးီေသာ 

ေရာဂါများA"ိေသာသ>များ သိ(မ့ဟ(တ ်ကိ(ယခ်စံမွ်းအား ကျဆငး်ေနေသာသ>များအတကွ ်

ရညရွ်ယထ်ားသည။် ဒအီစအီစ@သည ်ဝငေ်ငကွိ(အေြခြပJေသာအစအီစ@မဟ(တပ်ါ။ 

Medical Baseline အစအီစ@ကိ( Pacific Gas and Electric Company, Southern 

California Edison, San Diego Gas & Electric Company, !"င့ ်Southern California Gas 

Company တိ(မ့" အသံ(းြပJ!ိ(ငပ်ါသည။် ပိ(မိ(သAိ"ိလိ(ပါက သင့ ်utility က(မPဏကီိ( 

ဆကသ်ယွက်ာ စာရငး်သငွး်ပါ။ 

ေရ 
ေရသံ1းဓာတအ်ားမီးလိ1ငး် အက)အညီအစီအစ,များ 

CPUC သည ်ကိ(ယပိ်(ငေ်ရသံ(းဓာတအ်ားမီးလိ(ငး် က(မPဏမီျားကိ( စမီံခန ့ခ်ွbဲပီး၊ 

က(မPဏတီစခ်(ချငး်စ၏ီ ဝနေ်ဆာငမ်=နယေ်ြမတငွ ်ထ>းြခားသည့ ်

အက>အညအီစအီစ@များကိ( ေပး!ိ(ငb်ပီး ဝငေ်ငအွကန ့အ်သတမ်ျားလညး် 

ကွြဲပားသည။် သင့ေ်ရသံ(းဓာတအ်ားမီးလိ(ငး်က(မPဏ!ီ"င့ ်ဆကသ်ယွb်ပီး 

ေဖာကသ်ညအ်က>အညအီစအီစ@များကိ( စံ(စမ်းပါ။ ဝငေ်ငအွရညအ်ချငး် ြပည့မ်ီမ= 

အကန ့အ်သတမ်ျား!"င့ ်အက>အညေီပးသည့ ်ေရသံ(းဓာတအ်ားမီးလိ(ငး်က(မPဏမီျား 

စာရငး်အတကွ ်www.cpuc.ca.gov/water-assistance   တငွ ်ဝငေ်ရာကZ်ကည့K်=ပါ။

 
 
 

  


